Klettertag Herbst
Klettern, Abseilen + Abenteuer

fur Kinder und Jugendliche mit einem Handicap

Samstag, 12. September 2026

Ein Tag mit vielfaltigen Mdglichkeiten fur alle, die das Klettern erlernen wollen
und auch fiir Kinder und Jugendliche, die mit dem Bergsportfieber schon
angesteckt sind. Ein Schnuppertag, ein Tag um Gelerntes weiter zu vertiefen,
ein Tag fur freundschaftliche Begegnungen und ein Tag, um stolz tber die
gemeisterten Abenteuer zu berichten.

Ein motiviertes und versiertes Begleiterinnen-Team sowie eine erfahrene
Bergflihrerin freuen sich auf diesen Tag der speziell fiir abenteuerbegeisterte
Kinder und Jugendliche mit einem Handicap organisiert wird.

Voraussetzungen » Entwicklungs-Alter: 12 bis 20 Jahre
» Motivation, das Klettern zu erlernen oder weiterzuentwickeln
» Entsprechende korperliche Fitness und Gesundheit
* Interesse am Klettersport und Freude am Abenteuer

Ort Je nach Wetter, Outdoor oder Indoor, im Grossraum Aarau
Kursleitung Roger Riiegg 077 -407 8370
Attenhoferstrasse 8a roruegg@gmx.ch

8640 Rapperswil

Technische Leitung Seth Frohlich, Bergfuhrer
Binzholzweg 19
8636 Wald
Kurskosten CHF 60.-
Unsere Leistungen * 1:1 Begleitung durch fachkundige Bergsteigerinnen

« ausgebildeter Bergfluhrer als technischer Leiter

Anmeldeschluss 29. Aug. 2026



